Kuller i flade
med chipotle-chili

Saftig kuller i en blad fladesauce med tarret chipotle-chili og spidskal giver en nem hverdagsret med bade

Det skal du bruge:

% spidskal

% torret chipotle-chili

300 g torskefisk uden skind
(kuller)

% citron

% dl flede

dybde og varme.

Sadan ger du

Snit spidskal i strimler a % cm. Hak chipotle-chili fint. Tjek
fisken for eventuelle ben.

Varm en pande op med lidt smar og olie. Steg fisken
sammen med den anden halve citron pa skeerefladen, 3-4
min.

Vend fisken, steg et par minutter, og tilseet spidskal, flade,
chipotle-chili og lidt vand.

Laeg lag pa, og reducér fladesaucen, imens fisken braiserer
feerdig.

Krydr med salt og peber.
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